
SUGGESTION

! Les vins se parent
d’arômes de fête (3)

Ni pétillant ni vin doux naturel.
La Bienvenue, du Clos des
Augustins, est un mystère.
Frédéric Mézy produit cette
cuvée en petite quantité qu’il
vend au domaine, à Saint-Ma-
thieu-de-Tréviers.

Ainsi baptisée par son père
Roger en guise de bienvenue

à Pauline, la compagne de
Frédéric, cette bouteille ne
ressemble à aucune autre.
Frédéric aime à entretenir le
secret autour de sa composi-
tion. Il a tout de même bien
voulu lever le voile. C’est
chez un herboriste qu’il hume
fleurs et épices qu’il mélange-
ra à des raisins de chardon-
nay surmûris. Cet assemblage
macère durant un mois avant
l’arrêt de la fermentation. Le
résultat est surprenant. Les
arômes de fruits jaunes mêlés

à la meringue éclatent en bou-
che à l’ouverture. L’élixir se
pare ensuite de saveurs exoti-
ques en vieillissant. La Bienve-
nue accompagnera à mer-
veille un foie gras aux champi-
gnons et pruneaux selon une
suggestion de Thierry Rous-
set, chef des Muscardins. "

Cathy SOUN

# La Bienvenue, Clos des
Augustins, à Saint-Mathieu.
29 € la bouteille de 50 cl.
À consommer avec modération.

Tchin tchin Fleurs et épices

Livres Figures gitanes
en mode autoportrait

Cadeau Le boum du kit-livre
dans toutes les pratiques
Tendance ! Depuis trois ans, et
cette année plus encore, le
coffret cadeau s’arrache à
tous les étals. En tête de gon-
dole, le voici bien exposé
dans les librairies. Aucune n’y
échappe et surtout pas Sau-
ramps Polygone qui présente,
au niveau des caisses, un
choix conséquent.

Avis aux intellos brico-
leurs : dans ce rayon, ils trou-
veront tout pour faire leurs
huiles essentielles, leur savon
bio, leurs moules et leurs gâ-
teaux, leur découpe légumes,
la poire à macaron et même
un couteau à sushi dans son
écrin de bois.

« Psychologiquement, le kit
plaît », constate Arnaud Bres-
son, responsable du rayon.
C’est logique : « L’empaqueta-
ge est volumineux et le pro-
duit est double avec un livre
plus un objet ou un outil bien
présenté. »

Si, en librairie, le concept a
juste trois ans, lancé par Ha-
chette et ses verrines, il est dé-
sormais repris et décliné en
couleur par toutes les mai-
sons d’éditions ou presque. Et
particulièrement celles appar-
tenant aux plus grands maî-
tres queux. Qui trouvent, par
le biais du gadget design, une
autre façon d’ouvrir l’appétit

du gourmet.
Cette année, dans toutes les

librairies, en plus de la grande
cuisine et de l’art du bien-être,
les kits se déclinent aussi
dans le rayon des beaux-arts.
Où chacun pourra découvrir
comment regarder un tableau,
crayon à la main.

L’attrait du coffret fait de
l’effet. Et le produit est « de
meilleur en meilleur », appré-
cie Arnaud Bresson. Car le li-
vret ne subit plus les frais des
économies obligées pour gar-
der des prix attractifs (de 15 à
50 € avec une majorité de kit
aux alentours de 20 €) même
si, de fait, l’ouvrage est sou-
vent un résumé du livre qui l’a
inspiré. À cause du poids et
de la grosseur du carton qui
l’entoure.

Dans le domaine du coffret
cadeau, seules les éditions gar-
doises Romain Pages osent ré-
sister. En proposant un kit
mais sans l’emballage. Ainsi,
le livre Je fais mes barres cho-
colatées est accompagné d’un
moule de haute qualité. Mais
pour tirer le prix à 13,50 €, le
tout est mis dans un simple sa-
chet plastique. Car pour
Jean-Pierre Duval, l’éditeur,
refuser le carton est aussi un
acte éco-citoyen. Et une résis-
tance à la mode des belles ima-
ges pleines de vide au dedans.
Conséquence : ce kit pas as-
sez chic n’a pas le droit à la tê-
te de gondole. "

C.-S. FOL

# Des kits, on en trouve aussi
dans les jardineries, les merceries,
les magasins de bricolages
ou d’électroménager...

Un résultat surprenant.

Un recueil de témoignages et de portaits. Photo Pierre GONNORD

IDÉE CADEAU

! Pour la première fois,
la communauté gitane
de la région écrit
elle-même son histoire.
De Perpignan
à Montpellier, portraits

Un peu plus près de leur
“âme”. C’est cette volonté de
toucher au plus juste le cœur
des Gitans, de comprendre un
peu mieux leur histoire qui
anime l’ouvrage Nosaltres Gi-
tanos d’aqui, publié en cette
période de fêtes de fin d’an-
née.

Pour la première fois, ce
sont eux, les Gitans de Perpi-
gnan en l’occurence, qui ont
décidé de sortir de cette bulle
qui les retenait prisonniers de
leur légendaire oralité. Le Gi-
tan n’aime pas l’écrit, il
n’aime pas les lettres qui fi-
gent, l’alphabet qui stoppe la
roue sur la route de sa liberté.
Lorsqu’il aime la plume, c’est
uniquement celle du coq. Et
c’est justement parce que cet-
te mémoire orale s’envole que
la communauté a ressenti l’ur-
gence de coucher son histoire
sur le papier.

Aussi, Joseph Saadna alias
Mambo a-t-il engagé tout un

travail de recueil de témoigna-
ges pour un autoportrait col-
lectif sans précédent. Avec
des mots simples, parfois effi-
lochés mais tellement vrais,
c’est toute l’histoire de l’exil
des petits métiers d’antan,
des croyances d’hier et
d’aujourd’hui qui s’imprime
sur fond de testament.

À Montpellier, on retrouve
ainsi les portraits croisés des
deux frères Manitas et Hip-
ployte Baliardo, fils d’un père
maquigon et d’une mère ven-
deuse de draps, de couvertu-
res et de costumes. Sans artifi-
ces, à cru, en noir et blanc, les
Gitans ont choisi une galerie
de photos qui, selon eux, di-
sent “leur” vérité.

Sédentarisés depuis le
XVe siècle en Languedoc-
Roussillon, les fils du vent
montrent également à quel
point ils sont attachés à la lan-
gue de leurs pères, le catalan.
Car non, nos Gitans de Perpi-
gnan, Béziers, Narbonne et
Montpellier ne parlent pas
l’espagnol entre eux. Pour
que les “paios” (non Gitans)
sachent enfin, pour qu’ils com-
prennent leurs voisins et com-
mencent peut-être à les voir
différemment. "

Sandra CANAL

# “Nosaltres, Gitanos d’aqui“,
en vente à la librairie Sauramps
de Montpellier. Prix : 20 €.

Un coffret pour les amateurs de sushis. Photo Michel PIEYRE
« Le produit
est double

avec un livre
plus un objet

bien présenté »
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Cahiers TP
Très tendance aussi, cet hiver, les petits cahiers d’exercices, gen-
re devoirs de vacances, diffusés par les éditions Jouvence
(6,50 €). Des cahiers illustrés et pleins de travaux pratiques qui
se multiplient à l’infini et s’adressent à tous. Avec humour et en-
train. Du grand-père à l’arrière-petite-nièce, chacun y trouvera
de quoi réfléchir. Sachant que parmi les titres explorés, on tou-
che tout autant à la psychologie qu’à l’art de vivre en société.
Avis : pour découvrir ses talents cachés, apprendre à ralentir, à
se simplifier la vie, à cultiver sa joie, pour se désencombrer de
l’inutile, s’entraîner au bonheur et puis à l’estime de soi ou en-
core pour en finir avec la cigarette...
Ces livrets illustrés fort bien tournés peuvent faire office de ca-
deau surprise.
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